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Konzept zur Suchtpravention 1



Inhalt

Voriberlegung

- Wie entsteht Sucht?

- Welche Faktoren kénnen auf eine vorliegende Sucht hinweisen?

- Leitbild

Unterstlitzung durch Beratungslehrkrafte

Pravention durch Lehrkrafte

Universelle Pravention

Intervention fur Kinder

Pravention fir Beschaftigte

Intervention fiir Beschaftigte

Pravention und Intervention fir Eltern

Anhang - Statistiken

Konzept zur Suchtpravention 2



Voriiberlegung

Als Schulgemeinde der Riederbergschule wollen wir dafiir sorgen, dass die
Schiilerinnen und Schiiler alle Kompetenzen entwickeln, um ihren Lebensweg
gut zu meistern. Dabei ist es notwendig, dass sie das notige Selbstwertgefihl
haben, um gesunde Entscheidungen fir sich zu treffen.

Nicht zuletzt durch die Corona-Pandemie sind Kinder zunehmend
psychosozialen Belastungen ausgesetzt. Es ist zu vermuten, dass viele Kinder
der Riederbergschule aufgrund ihrer hauslichen Situation (z.B. hausliche
Gewalt, Armut, Vernachlassigung, korperliche und seelische Gewalt) oder ihrer
Kriegserlebnisse traumatisiert sind. Dies sind Risikofaktoren fiir schadigendes
Verhalten, die in den Blick genommen werden missen. Speziell der Konsum
digitaler Medien ist laut Aussage der Kinder sehr hoch. Spiele wie Fortnite, GTA
oder Roblox scheinen fir einige Kinder bereits in der 1. Klasse zum Alltag zu
gehoren. Vorbilder werden oftmals bei Tiktok o. A. gefunden.

Substanzgebundener Konsum (z.B. Alkohol, Nikotin und Drogen) tritt bei
Grundschulkindern in der Regel nicht auf. Deshalb soll sich dieses Konzept auf
die Pravention und den substanzungebundenen Konsum konzentrieren. Im
Besonderen sind bei den Schilerinnen und Schiilern der Riederbergschule ein
schadigender Missbrauch von Medien und Stérungen in Essverhalten sowie
andere psychische Erkrankungen als Problemfelder zu betrachten. Kinder mit
ADHS haben beispielsweise (It. BVKJ) ein stark erhohtes Risiko einer
Suchterkrankung.

Wie entsteht Sucht?

Familiare Verhaltnisse spielen bei der Entstehung einer Sucht eine wesentliche
Rolle: Eltern, die zur Konfliktldsung nach Suchtmitteln greifen, l6sen aufgrund
ihrer Vorbildfunktion eher ein Suchtverhalten beim Kind aus als Eltern, die mit
ihrem Kind in Auseinandersetzung gehen und damit eine Streitkultur
entwickeln. Neben dem Verhalten der Eltern kénnen sich auch im sozialen
Umfeld oder Freundeskreis Silichtige oder zur Sucht neigende Vorbilder
befinden.

Darliber hinaus sind psychische und physische Gewalterfahrungen als Ursache
einer Suchterkrankung anzusehen. Mit Hilfe des Suchtmittels wird versucht, das
Erlebte zu unterdriicken und nicht splirbar zu machen.
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Auch Uberforderungen und Ubernahme von Verantwortung in Trennungs- und
Scheidungssituationen der Eltern oder eine lUbermaliige Kontrolle durch die
Eltern kdnnen beim Kind zum Suchtverhalten fiihren.

Welche Faktoren konnen auf eine vorliegende Sucht hinweisen?

Bezogen auf Essstorungen koénnen Gewichtszunahme oder —abnahme
verbunden mit dem Ablehnen von Nahrung bzw. Gbermalligen Essen ein
Hinweis sein. Aber auch das Versteifen des Kindes auf bestimmte Lebensmittel
oder das Verweigern ganzer Lebensmittelgruppen (z.B. Gemise, Lebensmittel
einer bestimmten Farbe) weist auf ein problematische Essverhalten hin.

Weitere  Anzeichen von  Abhangigkeiten konnen  Unplnktlichkeit,
unregelmaBiger Schulbesuch, Nichteinhaltung von Terminen, Vernachlassigung
von Hausaufgaben oder haufige Konflikte, sowie Mudigkeit und
Antriebslosigkeit sein. Negative Konsequenzen wie Ermahnungen oder
schlechte Noten nimmt das Kind billigend in Kauf. (vgl. Handreichung
Suchtpravention in der Schule, S. 4-5)

Leitbild

Das Leitbild der Riederbergschule heildt; ,Hier stehen WIR im Mittelpunkt
»Wertschatzung — Individualitdit — Respekt”. Diese Werte sollen von allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gelebt und gelehrt werden. Auch dies ist
eine indirekte Suchtpravention.

Unterstiitzung durch Beratungslehrkrafte, UBUS

Die UBUS-Kraft der Riederbergschule bietet wochentlich zwei Sprechstunden
an. Die Kinder dirfen mit jedem Anliegen zu ihr kommen. Sie werden gehort
und, wenn gewlinscht, in ihren Anliegen beraten. Sollte ein Kind der UBUS-Kraft
in der Sprechstunde ein Geheimnis anvertrauen, so ist abzuwagen, ob die
Schulleitung informiert werden muss, oder der Vertrauensschutz gilt. (vgl.
Handreichung Suchtpravention in der Schule, S. 44)

Die Beratungslehrkrafte fur Suchtpravention sind in der Riederbergschule
vielseitig geschult. Sie sind gleichzeitig die Ansprechpartnerinnen fiir Gewalt-
und Mobbingpravention und sexualisierte Gewalt. Vorwiegend stellen die
Beratungslehrkrafte ihr Wissen dem Kollegium zur Verfigung. Gesprache mit
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betroffenen Kindern sind moglich. Zunachst sollte jedoch der Weg Uber die
jeweilige  Klassenlehrkraft  erfolgen, die entsprechend von der
Beratungslehrkraft gecoacht werden kann.

Die Beratungslehrkrafte haben an den Fort- und Weiterbildungsprogrammen
des Schulamts teilgenommen und bilden sich weiterhin zu den Themen Sucht,
Mobbing, Kooperationsspiele und Praventionsprogramme fort. Aullerdem
stehen sie der Schulleitung beratend zur Seite.

Die Organisation von bzw. Teilnahme an Elternabenden zur Suchtpravention
durch die Seite ,medien-sicher” (Glnter Steppich) ist bei Bedarf moglich und
sollte etabliert werden. Online wird dieser Elternabend regelmaRig angeboten.

https://www.youtube.com/watch?v=74qgx3bMASqw

Pravention durch Lehrkrafte

Die Klassenlehrkrafte bauen durch ihre zugewandte Art eine Vertrauensbasis zu
ihren Schilerinnen und Schilern auf. Sie begleiten sie in ihren Anliegen und
haben ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen und No6te. Auffdlligkeiten werden in
Elterngesprachen thematisiert.

Universelle Pravention

Der Hauptteil unserer Suchtpravention findet im Schulalltag statt. Durch die
altersgemischten Klassen in der flexiblen Eingangsstufe entsteht ein familiares
Miteinander, in dem jedes Kind mit seinen Starken und Schwachen gesehen
und unterstitzt wird. In den Phasen der freien Arbeit kann den eigenen
Bediirfnissen entsprechend gearbeitet werden. Aulerdem ist Teilunterricht in
der jeweils héheren oder niedrigeren Klassenstufe jederzeit moglich. So sollen
sich die Kinder in ihren Fahigkeiten und Interessen angenommen und gesehen
flihlen. Die Aufgabenstellungen werden so individuell ausgewahlt, dass jedes
Kind Erfolgserlebnisse haben kann.

In allen Jahrgangsstufen kdnnen die Kinder innerhalb des Morgenkreises ihre
Befindlichkeiten zum Ausdruck bringen und U(ber personliche Erlebnisse
berichten. Im Klassenrat werden Konflikte geklart und Verantwortlichkeiten
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besprochen. Zudem lGbernehmen alle Schiilerinnen und Schiiler durch Dienste
fir die Klasse oder die gesamte Schilerschaft (wie Spielekellerdienst)
Verantwortung. So werden das Selbstwertgefiihl und das Selbstbewusstsein
der Kinder gestarkt.

Im Schilerparlament, in dem sich alle Klassensprecherinnen und
Klassensprecher der Jahrgangsstufen 3 und 4 wochentlich treffen, werden
Vorhaben fiur die Schule entwickelt sowie Anliegen und Veranderungswinsche
aus den Klassen besprochen. Die Ergebnisse oder neue Fragestellungen tragen
die Klassensprecherinnen und Klassensprecher wiederum zurtick in die Klassen.
Beispielsweise ist auf den Wunsch der Schiilerschaft, eine ruhige Pause zu
haben, reagiert worden. In den Sommermonaten wird der Aufenthalt auf dem
separaten Ruhehof angeboten. Im Winter dirfen einzelne Kinder den
Musikraum fir die ruhige Pause nutzen.

Zur Ausbildung der sozialen Fahigkeiten werden regelmaRig Arbeitsphasen in
Partner- oder Gruppenarbeit initiiert. Aullerdem gibt es Projektarbeiten. In
allen Klassen werden Prasentationen durch Schiiler*innen gehalten. Dadurch
wird das Selbstbewusstsein und die Kooperationsfahigkeit gezielt gestarkt.

Empathie und Selbsterfahrung wird im ,sozialen Lernen”, geférdert. Das
,soziale Lernen” wird je Klasse eine Stunde wochentlich von
Sozialarbeiter*innen durchgefiihrt.

Im Ethik- und Religionsunterricht sind viele Themen zur gezielten
Suchtpravention etabliert: Glick, Freundschaft, ,Ich bin ich“, Ich und die
anderen, ... AuBerdem sind ,Wie geht es mir — heute bin ich...“-Runden
ritualisiert. Diese sind flir das Verstandnis innerhalb der Klasse wertvoll.

Ein gesunder Umgang mit dem Korper und der Erndhrung ist Thema im
Sachunterricht der jeweiligen Klassenstufen. Das gesunde Frihstick wird
jahrlich neu anhand der Infoseite des Schulplaners und einer Lions-Club-Aktion
thematisiert. Zudem kommt regelmiRig eine Okotrophologin in die Klassen, um
die Erndahrungspyramide naher zu bringen und die Auswirkungen von
ungesunder Erndhrung und Zuckerkonsum mit den Kindern zu besprechen.
Korperbewusstsein wird aullerdem in Sport- und Bewegungsstunden sowie bei
Stilleibungen oder Fantasiereisen ausgebildet.

In freiwilligen AGs werden Schilerinnen und Schiler eingeladen ihren
Interessen innerhalb einer kleineren Gruppe nachzugehen und gleichzeitig

Konzept zur Suchtpravention 6



klassenlbergreifende Kontakte zu knlipfen bzw. neue Ansprechpartner*innen
zu finden.

In den Forderkursen LRS, DAZ, Motorik und Leseforderung wird auf die
personlichen Lernfelder einzelner Kinder eingegangen und Inhalte in
langsamerem Tempo intensiver erarbeitet. So werden die Kinder in ihrem
Selbstwert unterstitzt und kdnnen auftretende Schwachen ausgleichen.

Weitere Angebote der Schule wie Klassenfahrten, Projektwochen und
Schulfeste, Ausfliige, Exkursionen, die offene Bihne und das Schul-Musical sind
ebenfalls wichtige Aspekte der Suchtpravention, da sie die Freude an der
Gemeinschaft und Unternehmungen, sowie besondere Talente starken.

Das Rauchen auf dem Schulgelande ist verboten. Alkohol wird nach
Konferenzbeschluss vom 15.04.24 nicht in Anwesenheit von Kindern
ausgeschenkt.

Intervention fiir Kinder

Wird bei einem Kind eine Abhangigkeit vermutet, so sucht die Klassenlehrkraft
das Gesprach mit dem Kind und den Eltern.

Liegt durch das Suchtverhalten und dessen  Ursachen eine
Kindeswohlgefahrdung gem. & 8a SGB VIII vor, so wird die Schulleitung
unverziglich kontaktiert, die sich an die Bezirkssozialarbeit der Stadt
Wiesbaden wendet. Die Eltern werden Uber dieses Vorgehen informiert und —
falls moglich —an diesem Schritt beteiligt.

Durch padagogische MalRknahmen wird versucht dem Suchtverhalten
entgegenzuwirken:

* ZielfUhrende Gesprache mit dem Kind

* Ermahnung des Kindes

* Gruppengesprach mit dem Kind und den Eltern
*  Missbilligung

* Nachholen von Unterricht

* Wegnahme von Gegenstanden, die den Unterricht storen /storen konnen
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(vgl. Handreichung Suchtpravention in der Schule, S.49)

Pravention fiir Beschaftigte

Die kollegiale Ebene ist ein wichtiger Aspekt der Suchtpravention fir
Beschaftigte. Durch die Unterstlitzung von Sozialpadagoginnen in den
Flexklassen und einer UBUS-Kraft in den Klassen 3 und 4 werden Lehrkrafte
unterstiitzt und bei sozialen Themen der Klasse entlastet. Ein regelmaRiger
Austausch ist so haufig moglich. Die Kolleginnen und Kollegen haben ein
offenes Ohr und sorgen gegenseitig fir Wohlbefinden. Auch durch gemeinsame
Aktivitaten des Kollegiums, wie Ausflige oder Feiern wird die Gemeinschaft
gefordert. Gefahrdete Kolleg*innen kénnen so vertrauensvoll Ansprechpartner
finden.

Die Riederbergschule bietet Lehrkraften regelmalig kollegiale Fallberatungen
an. Durch zusatzliche Differenzierungsraume und einen Entspannungsbereich
im Lehrerzimmer wurden Riickzugsraume geschaffen. Die Schulleitung ist fir
die Belange der Beschaftigten ansprechbar.

Intervention fiir Beschiftigte

Wenn Anzeichen fiir eine Abhangigkeit bei Kolleginnen oder Kollegen sichtbar
werden, sollte dies im Blick gehalten werden. Verhartet sich der Verdacht, wird
die Schulleitung kontaktiert, die mit Unterstlitzung der Beratungslehrkrafte
Gesprache flhrt und Hilfe anbietet. Sollte eine weitere Begleitung notwendig
sein, so kann die Schulpsychologin oder der Schulpsychologe hinzugezogen
werden.

Pravention und Intervention fiir Eltern

* Elternabend zur Medienerziehung zu Beginn eines vorgesehenen
Elternabends: EA vor Einschulung, 1. EA der 3. Klasse

* Beratung: gesundes Schulfriihstlick, Elterninformationen zur gesunden
Erndhrung
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* Bei erhartetem Verdacht auf eine Suchtproblematik: Gesprach suchen
(zusammen mit Sozialpadagogin)

* Hilfe anbieten

* Keine Veranderung - Bezirkssozialarbeit wg. moglicher
Kindeswohlgefahrdung einbeziehen

Kooperation

* Kooperationspartner sind die BGS, der Forderverein der Schule, die
Schulpsychologin, Kubis, das Amt fiir soziale Arbeit/Bezirkssozialdienst,
Suchthilfezentrum
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Anhang - Statistiken

Wie lange nutzt Ihr Kind ungefahr taglich folgende Medien?
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